NEU IM WGZ!

Fit wie ein Turnschuh mit

Hatha-Yoga

Gesundheitskurse von den gesetzlichen Krankenkassen finanziell
bis zu 75% bezuschusst! Fragen Sie bitte Thre Kasse!
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Hilft effektiv bei: Atmung
- Stressabbau Bewegung
- Verspannungen Entspannung
- Riickenproblemen
Dauer: 10 x

Kursgebiihr: 100 €
1 Probestunde kostenos




